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1 ROCK AND ROLLOVY ZAKLADNI KROK
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Rokenrol je plivodné inspirovany swingem a jeho dnesni podoba je odvozena od této plivodni velmi
staré discipliny. A byl to typicky swingovy rytmus, ktery definoval nasi zakladni techniku. Spravné
zvladnuté zaklady se pti spravné technice a rytmu mohou presné tancovat prakticky na jakykoliv
hudebni doprovod, a to i v pfipadé, Ze rytmus neni postaven na swingu.

Je to pravé rytmus, ktery charakterizuje zdklady a to ne proto, Ze jinak by nesedél k muzice, ale proto,
Ze definuje spravné kroky a dava celé technice smysl.

1.1 Hudebni zaklad rock and rollového zakladniho kroku

9 steps: 9 times floor touching in the Rock’n’Roll Basic Step
FT: Floor Touching - K: Kick B: Ball C: Change - FK: First Kick - SK: Second Kick

lift and fall of ¥ N N 3 3 3
the centre of weight 2 b 7 N 2 N V N 2 N 2 N
3 3 3 3 3 3 3 3
= N §I— N, 4 N §J— J N
¥ ol &L £ = £ L& S
Pocitani| onYb Tanegnik Kontakt s podiahou Tanegnice
teziste Tanecnik | Tanecnice
a ™ LN zvednout koleno (HOP) PN zvednout koleno (HOP)
NE PN poloZit na podlahu P L LN poloZit na podlahu
1 N LN vykopnut dopredu PN vykopnut dopfedu
A LN staZeni (skréeni kolene) PN staZzeni (skréeni kolene)
PN zvednout koleno (HOP) LN zvednout koleno (HOP)
a N3 skocit na LN L [ skocit na PN
2 N3 PN krok na misté P L LN krok na misté
™ LN zvednout koleno (HOP) P L PN zvednout koleno (HOP)
N PN poloZit na podlahu LN poloZit na podlahu
3 N LN vykopnut dopredu PN vykopnut dopfedu
™ LN zataZeni kolene zpét (HOP) PN zataZeni kolene zpét (HOP)
a N PN poloZit na podlahu P L LN poloZit na podlahu
4 J LN krok na misté L P PN krok na misté
a ™ PN zvednout koleno (HOP) LN zvednout koleno (HOP)
N LN poloZit na podlahu L P PN poloZit na podlahu
5 NE PN vykopnut dopredu LN vykopnut dopredu
™ PN zataZeni kolene zpét (HOP) LN zataZeni kolene zpét (HOP)
a N LN poloZit na podlahu L P PN poloZit na podlahu
6 J PN krok na misté P L LN krok na misté
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Zakladni krok v akrobatickém rokenrolu vychazi z paralelniho postaveni chodidel. To znamen3, ze
chodidla jsou viici sobé vZdy rovnobézné. Kolena vzdy sleduji smér chodidel.

0%, ?
1 2 3 4. 5 6.
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1.2 Zakladni principy — MoZnosti k udéleni srazek

- Vénovat pozornost pravidelnym poskokdm, ,bounce” musi byt zachovan

- Rychlost a vyska poskokd musi byt stejna po celou dobu tance

- Vyska kopd musi byt minimalné vodorovna.

- Provedeni kopu a vraceni nohy do plvodni polohy musi byt provedeno po stejné draze

- Koleno stojné nohy neni nikdy zcela propnuté, ale jeho propnuti zalezi na moznostech tanecnika

- Pti provadéni kopli nesmi dochazet k pohybu panve (bok).

- Postaveni musi byt kontrolované. Tanec¢nik se nesmi pfi kopu naklanét (je to unavné, osklivé a
navic jesté Skodlivé pro pater).

- Paty musi byt béhem poskokl co nejvys. Paty se béhem zakladniho kroku nikdy nedotykaji zemé!

- Spitka musi byt propnutd. Z jedné strany z estetickych ddivodil, z druhé strany pak proto, Ze pohyb
s uvolnénym kotnikem muze vést k podvrtnuti pfi pfenaseni vahy.

Tanecnik i tanecnice vidy kopou kolmo ke sméru svych bokd. V zakladni pozici partner( proti sobé je
povoleno nasledujici:
e Partner — kope mirné stranou vedle nohy partnerky.
e Partnerka - odchylka kopu od kolmého sméru (kop kfizem) je povolena maximalné v 3ifi bok(
partnera.

To je velmi dulezZité, protoze protilehla noha kope ve stejnou dobu.

Vsechny tyto pohyby musi byt provadény tak, Ze noha energicky ,vyskoci“ do propnuté pozice (pfi
vykopu), protoZe tak je tanec¢nik nucen poutzit svaly pouze ke zvednuti kolena a k napnuti nohy. Dalsi
pohyb je pak vykonavan za pomoci tohoto impulsu bez zbyte¢ného pouZiti svald.

Ref.No :
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1.3 Kopy: Ruzné styly se spravnou technikou

Provedeni kopu a vraceni nohy do plvodni polohy po stejné draze
Versionl NO REDUCTION

touching the floor

and a
Before kick Adter kick Same route
Version2 NO REDUCTION
touching the floor a A A
] L | ]
and a 1
y % ;
Before kick After kick Same route
Version3 NO REDUCTION
’ 2 | :
touching the floor a
| I |
and a 1

&
Before kick After kick Same route
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1.4 Drzeni téla

Spravné postaveni je dileZité nejen z estetického hlediska, ale i
vzhledem ke zdravi tane¢nikd. ProtoZze zdakladni krok akrobatického
rokenrolu je postaven na jistétm houpavém pohybu, je zasadné
dile#itd ochrana patefe a kloub(. Spatny postoj a nespravné
postaveni nohou muze wvyustit k trvalym zdravotnim potizim a
zranénim. Proto pokud Skolime tanecniky a porotce, je nutno
poukazovat na nespravné techniky tance.

Tanecni postoj je velmi rozdilny od normalniho nedbalého postoje. Ve
spravném postaveni je vertikalni osa téla presné svisla. Spravny postoj

v vey

PELVIS

chodidel.

Zkontrolovat spravny postoj mizeme jednoduse. Postavime se zady
ke sténé tak, abychom se ji dotykali zatylkem, lopatkami, hyzdémi,
lytky a patami (krk a spodni ¢4st patere je pouze kousek od stény).

BUEE Narovnani patere je mozné nasledujicim zplsobem: ohnuti krku mize
byt narovnano zvednutim zatylku (bez toho, aby se brada hnula dol()
a zatlacenim ramen a lopatek doll. Zada mohou byt narovnana
zvednutim hrudniku a bederni oblast zatnutim bfisnich sval(l a hyzdi
spolu se zatlacenim kriZzové kosti dold.

ANKLES

Toto vSe by nemélo vést v
pfilis strnuly a napjaty postoj,
ktery nema nic spole¢ného s
volnym a elegantnim
tanecnim drZzenim téla.

The center
Vse by mélo byt v souladu se of eravity
spravnou technikou dychani.
Kontrolované a intenzivni
nadechovdni a vydechovani
zesiluje periodické zatinani a
uvolfiovani svalli, uvoliuje

The vertical line of
the center of gravity

strnulost svall, napéti téla a
pomdha se zbavit vnitfniho
pocitu napéti.

A 1 A4 |
Bone—stand state. Bone—slant state. The position of the center of gravity relative
Weight balanced. to the base of support deviates from the adequate position.
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Nasledujici obrazky ukazuji $patné drieni téla a napovidd jak postoj opravit. Sipky naznaéuji, které

svaly a jak je potfeba pouZit, aby bylo dosazeno spravného postoje. Obrdzek také ukazuje, jak poloha
panve ovliviiuje prohnuti patere.

a. Lordosis: increased b, Kyphosis: increased c. Flat back: d. Sway back: decreased

anterior lumbar curve posterior thoracic decreased anterior anterior lumbar curve and

from neutral curve from neutral lmbar curve ncreased posterior tho-
racic curve from neutral

Spravna poloha panve pfi provadéni kopu je na obrazku A. NejbéZnéjsi Spatna poloha panve je
zobrazena na obrdzku B. Zvednuti nohy a kop je provadén pouze ve sméru, ve kterém vyska nohy neni
limitovana Zddnym anatomickym faktorem. K provedeni tohoto pohybu jsou ke zvednuti nohy nutné
silné stehenni svaly. Silné bfisni a zddové svaly jsou nutné k udrzeni pevného a stabilniho postoje.

RO
2

Obrazek A: spravné Obrazek B: Spatné

Ref.No :
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1.5 Pohyby paizi - linie pazi

V pravidlech rokenrolu nejsou urceny povinné linie pazi. Pfi tancovani figur zahrnujicich
zakladni krok musi paze provadét kontrolované pohyby. Pohyby pazi, jejich rytmus, dynamika,
estetika a propnuti musi byt v souladu s provadénim zdkladniho kroku. Estetickd musi byt také pozice
pazi v kontaktu s partnerem.

Polohy paZi pouzivané v rokenrolu jsou ekvivalenty s ,allongé” a ,arabesque”, které jsou
znamé hlavné z baletu (ale také z jazzového a také spolecenského tance). Paralelni pozice pazi jsou
prevzaté z gymnastiky.

1.6 Pohyby pazi v rokenrolu

Pohyby pazi v rokenrolu jsou provadény, podobné jako v gymnastice, s Uplné dopnutymi a propnutymi
dlanémi a prsty — na rozdil od jazzu — protoze to lépe vystihuje a zvyraziiuje energii a dynamiku
zdkladniho kroku. Mimo to vSak mohou byt v choreografii pouzité pohyby a pdzy prevzaté z jazzu nebo
baletu, které samoziejmé musi byt provedeny v souladu s jejich technickymi poZadavky (v téchto
pfipadech zjevné neni chybou nedostatec¢né propnuti pazi).

«* Pfi pohybech smérem nahoru (HP), do stran (LJA) nebo do diagonalnich pozic, paze nikdy
nesmi byt za rovinou téla! Nadto, natazena paze musi byt na vzdalenost jedné dlané pred
rovinou téla (pokud tomu tak neni, dochazi k pohybu lopatek a neni mozné udrzet spravny
tanecni postoj!) — V priibéhu choreografie to samozrejmé neni chyba pfi provddéni néjakych
specifickych pohybu!

%V pribéhu provadéni pohyb( pazi (kdykoliv v pribéhu tance) musi byt ramena drzena

% Drzime-li paze stranou (LJA) nebo drZzime-li je v poloze pfed hrudnikem (RRCES), paze nesmi
byt vySe nez je linie ramen. Navic musi byt pod touto linii (opét vzhledem k poloze lopatek).
Zatimco neni esteticky nebo technicky spravné drzet paze pred hrudnikem ve vySce ramen
(nebo vyse), pti upazeni nemohou paze skoncit vyse nez je jejich pozadovana vychozi pozice.

1.7 Zkratky

Pozice pazi: AP

Chest Position (CES) — Pozice pazi na hrudniku — dlar mifi k hrudniku

Rock’n’Roll Chest Position (RRCES) — Rokenrolovd pozice pazi na hrudniku (RRCES) — dlan otocena
smérem dolU

Hand Parallel (HP) — Rovnobézna pozice pazi — vzpazend poloha

Long Jazz Arm Position (LJA) — Dlouhad jazzova pozice — paze v upaZeni (dlané otocené dolu)

Inverted Long Jazz Arm (ILJA) — Obracend dlouhd jazzova pozice — paZe vzpazené poniz, dlané
otocené nahoru

Diagonal Arms (DIAG A) — Diagonalni poloha pazi

V Arm Positions (VAP) — Pozice do V:

J V Arm Position Overhead (VAPQO) — V pozici nad hlavou
J V Arm Position Forward (VAPF) — V pozici dopredu
J V Arm Position Down (VAPD) -V pozici dol(i

Fist (FI) — Pést
Hand (HND) - Dlan
Jazz Hand (JHND) — Jazzova dlan — Propnuta, oteviena dlan, prsty od sebe

Ref.No :
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2 HODNOCENIi TANCE
2.1 Zakladni krok (max 20 bod)

Technicka slozka: par ma na zac¢atku maximum bod.

Tanecnik a tanecnice jsou hodnoceni oddélené. Jednd se o objektivni hodnoceni na zakladé
technickych ocekavani a pravidel.

2.2 Tanecdni figury (max 25 bod()

Jak je prezentovana? - Provedeni, Obtiznost, Variace, Uméni/Harmonie
Umeélecké slozka. Zahrnuji pfesnost a estetiku predvedenych tanecnich figur.

2.3 Choreografie (max 20 bodu)
Co prezentuje? - Napad, Obtiznost, Variace, Uméni/Harmonie
Umélecka slozka. Je vsak potfeba brat v ivahu technicka oéekavani / pravidla pro choreografii.

2.4 Rytmické chyby

OPACNY rytmus, nekontrolované taneéni pohyby, preruseni tance (jednoho nebo obou partnerd),
upadnuti pfi tanci.

Mala : -5 bodu
Velka : -10 bodu
Restart : -30 bodu

Ref.No :
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3 ROCK’N’ROLLOVY ZAKLADNIi KROK

Pocatecni stav 10+10 bodl (partner + partnerka)

3.1 Chyby - Srazky
Rytmus
Popis 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% | 100%
1 [Mimo rytmus (spravny swingovy rytmus) X
Nespravny swingovy rytmus
v preslapu (KBC)

3 [Nespravny swingovy rytmus v kopu X

4 [Pomaly KBC/nastup do akrobacie X

Prace nohou
Popis 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% 100%
\Vyssi poskok po kopu, pfi vraceni nohy /
5 |chodidla zpét (Spatny akcent)

Nizké zvednuti kolene pred
kopem (stejné pro pohyb zpét)

7 [Nizké zvednuti kolene pred KBC X
8 |PFilis vysoky skok b&hem KBC X

Kop s jinou trajektorii tam a zpét (pfilis | verze Verze Verze Verze
vysoké koleno po kopu) 1 2 3 4
10|Nedostatecna vyska vsech kopl | KBC 60°-90° | 30°-60°
11|Nedostatecna vyska 1 kopu v ZK 60°-90° | 30°-60°
12|Nedostatecné dopnuti nou (v kopu) X
13|Nepropnuté Spicky X
14|Nizka pozice pat X

Drzeni téla a sméry
Popis 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% | 100%
Pohyb ramen, zad a bok( béhem

ZK

Pohyb boki v kopu (Ztrata flexibility,
nebo $patné postaveni)

17 [Naklon v kopech (pohyb ramen)

Ztrata paralelni pozice nohou Uklanéni
se do stran (a stojna noha)

19 Spatny smér kopti

20 [Nespravné sméry k sobé navzajem

15

16

18

extreme

X|X|[ X [X

Drzeni pazi
Popis 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% | 100%
21 [Nekontrolované pohyby pazi X
22 [Spatné pozice paZi X
Nedostatecné dopnuti, dymanika, X
neestetické pohyby pazi
24 (Ztrata souladu ze zakladnim krokem X

23

Ref.No :
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3.2 Upfesnéni tabulky chyb

Rytmus
Popis 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% 100%
1 [Mimo rytmus (spravny swingovy rytmus) X
123412341234
| [ ]| LR >co
LATE ‘ | ‘ | | ‘ | ‘ | © Deduction
: : : : : . from
sow | | ‘ I ‘ a ‘ | . BasicStep
auck| F | ] 1] 1
Prace nohou
Popis 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% 100%
Nizké zvednuti kolene pred kopem
J (stejné pro pohyb zpét) 2
e . ] 4/
Before kick After kick Same route
Popis 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% 100%
12|Nedostatecné dopnuti nou (v kopu) X

Ref.No :
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!

touching the floor

| 1 | |
and a 1 and
Popis 5% 10% 15% 25% 35% 50% 75% 100%
Kop s jinou trajektorii tam a zpét (pfiliS | verze | Verze | Verze Verze
vysoké koleno po kopu) 1 2 3 4

Verze 1 5% Srazka

Before kick After kick

Dif'ferent route

Verze 2 10% Srazka

Bei‘ore kick

Verze 3

b

Belfore kick Affer kick

Ref.No :
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Verze 4 35% Srazka

Before kick After kick Different route

4 Tanecni figury

Maximum 25 bodu

Jak jsou prezentovany?

Prvek:
- pohyby se zakladnim krokem (artisticka ¢ast zakladniho kroku: dynamika, styl...)
- dalsi tanecni pohyby (Tan&ni skupiny!!!, Jazz, OtoCky, Skoky...)
- Akrobacie

Tanedni figura je samostatny, planovany, kontrolovany pohyb bé&éhem tance

Na tabletu porotci uzivaji rozmezi bodu 0-10, roudélena na 3 podkritéria:

oL Ll ol Lo Jol A o - L] - Lo o)

0-5 Provedeni, (0-1 Spatny, 2-3 stfedni, 4 dobry, 5 excelentni)

0-4 Obtiznost, Variace (0-1 Spatny, 2 stfedni, 3 dobry, 4 excelentni)
0-1 Uméni/ Harmonie, Bonus (0.5 stfedni, 1 dobry)

0-10 Soucet

Provedeni (0-5 bodu)

» Synchronizace b&hem figury mezi tanec€niky a jejich pohyby.
Musi byt jasné rozpoznano, kdy figura zacina a kdy konci
Pfesnost pohybu
Dynamika
Zaklady techniky tance

Obtiznost, Variace, Originalita (0-4 bodt)

* ROzné typy rotaci spolu s nasobnymi soucasné probihajicimi zménami tanecnich
pozic.

+ Pouziti tzv. “blind figure” - kde se pary/ tanecnici navzajem nevidi.

+ Otocky a dalSi tanecni prvky, vymény s rokenrolovym zakladnim krokem.

* Pohyby vyZadujici vysokou uroven koordinace a izolace (kontrakce, uvolnéni, ronds-
de jambes, atd.)

+ Pohyby vyzadujici vysokou uroven flexibility téla (rostépy, provazy a podobné)

* Rychlost a pocet zmén pohybu béhem fetézovych prvkl (fetézovy prvek je, kdyz vice
tanecnik( / pard provadi jednu tanecni figuru nebo figuru provadéji jeden po druhém.

* Variace ruznych druht pohybt (tane¢ni skupiny)

» Jazzoveé figury, Hip-Hop, atd.

Ref.No :
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+ “High-low action” (skoky, prvky na zemi)
» Oteviené figury s / bez kontaktu

» Variace v liniich

* Figury s rozdilnou dynamikou

Umeélecka znamka / Harmonie, Bonus (0-1 bodt)
* Umélecka hodnota prezentace
* Umélecky efekt
* Harmonie mezi tane¢niky
» Osobité provedeni tanencich prvki

5 CHOREOGRAFIE

Maximum 20 bodU

Co prezentuje?

Prvky:
- pohyby se zakladnim krokem (otocky, pozice, sméry, kreativita, ...)
- dalsi tanecni pohyby (Tanecni skupiny!!!, Jazz, Otocky, Skupiny...)
- akrobacie

Dobra choreografie neni postavena pouze tak, aby pohyby presné odpovidaly dobam, pauzam a
akcentlim v muzice. Proto neni nezbytné nutné upravovat jeji zaklad tak, aby odpovidal 8 dobam tak,
jak je to obvyklé u 4/4 rytmu.

Strhujici choreografii déla zejména to, ze jednotlivé ¢asti postupné buduji napéti a postupné graduiji v
zavéru sestavy. Kromé toho, pokud poskladdme nékolik tanecnich figur po sobé, je moiné, Zze se
jednoduse vratime zpét k uprednostiiovanym 8 dobdm a stdle mame Sanci dosahnout zesileni
rokenrolového pocitu z choreografie.

Pti hodnoceni choreografie musime brat v Uvahu, Ze kombinace rlznych tanecnich figur musi byt
logické, harmonické a estetické. Tanecnici musi byt od sebe na vzdalenost Uplné napnutych a drzicich
se rukou.

Pfi hodnoceni choreografie je preference porotcl velmi dllezitym faktorem, dlleZitou roli ale hraje i
to, jak rozmanity program je. Aby tanecnici, ktefi pouzivaji Sirsi Skalu pohybd, byli nalezZité ohodnoceni,
musi byt tento aspekt také néjak zahrnut do hodnoticiho systému.

Tyto 4 skupiny tanecnich figur by mély byt obsaZeny v choreografii.

Skupina Doba trvani Pocet Znacka
Parové tanecni figury provadéné min. (4x) 6x
1. s rokenrolovym zakladnim krokem 1,5 taktu POVINNY m
(zakladni krok, vymény mista, atd.)
Typické rokenrolové variace (kopy, 2-4 bars
2. resl dani kol adéné min. 2x U
peres Iapy, zvta ani kolen provadéné doporuceno
rdznymi sméry, atd.)
Kontaktni tanecni figury bez
4 1 1 min. 2x
3. rokenvrollo'veho zaklaldnvlhc') kfoku ) 2 takty ‘ N
(tanecni figury provadéné vyhradné doporuceno
s dopomoci v paru)
Ostatni (otocky, figury z jinych tancd, O
4, . .
synchronizované pohyby, atd.)
Ref.No :
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Pokud je v choreografii vyuZito tanecnich prvk( ze vsech skupin, tak par zacind s vyssim bodovym

ohodnecenim za choreografii.
To umozZni ocenit tanecniky, ktefi provadéji svij tanec na vyssi Urovni, pomoci prvkl ze vsech Ctyf
skupin, nad témi, ktefi provadi sice pestrou choreografii, ale na nizsi Urovni - stejné jako odménovani

akrobatickych skupin.

Ref.No :
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Doporuceni pro trenéry a porotce

e Pocet jednotlivych otogek, bez kontaktu: maximalné 2x za sestavu
o Figury na zemi: maximalné 2x za sestavu
o VSechny prvky musi byt provedené v kontaktu s parketem (vyjma akrobatickych
figur)
o Vyskoky bez kontaktu: pouze 2x za sestavu
o Oteviené figury: pouze 2x za sestavu

e Pro vSechny vySe uvedené pozadavky plati:
o jsou-li provedeny spoleéné, pocitaji se jako 1 figura
o jsou-li provedeny samostatné, pocitaji se jako 1 figura

Na tabletu porotci uzivaji rozmezi bodl 0-10, roudélena na 3 podkritéria:

DANAARDANAD ANROABAR AN

0-5 Sestaveni choreografie, provedeni a prezentace
(0-1 patny, 2-3 stfedni, 4 dobry, 5 excelentni)

0-4 Napad (0-1 Spatny, 2 stfedni, 3 dobry, 4 excelentni)

0-1 Bonus (0.5 stfedni, 1 dobry)

0-10 Soucet

Stavba choreografie, provedeni a prezentace (0-5 bod)
+ Vyuziti riznych tanecnich linii
* Vyuziti tane¢niho prostoru (3 dimenze)

Vyuziti riznych orientaci béhem choreografie

Logicka, harmonicka a esteticka kombinace rGznych figur

Spravné rozlozeni akrobacie v hudbé

Reg téla a vyraz

Plynulost tance

Plynulé navaznost akrobacie na tanec

Charisma

Sebevédomi

Radost z tance

* Harmonie a spoluprace mezi partnery

Napad (0-4 bodti)
« Soulad s hudbou, pohyby, dresy.... atd.
+ Jasné rozpoznani tématu (pfibéhu) choreografie.
* Originalita pohyb0 a utvara.
+ Originalita

Bonus (0-1 bodu)
* Mimofadny umélecky vykon

Ref.No :
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Tanecni symboly

BASIC SIGN | SPECIALIZATION DESCRIPTION

1 Dance Group 1 — BASIC STEP with contact and change(s)

Difficult level

—

Dance Group 1 — BASIC STEP with contact and change(s)
Without change(s)

Dance Group 1 — BASIC STEP with contact, without change(s)

Dance Group 2 — KICK VARIATIONS

)M =0

Dance Group 3 — CONTACT dance elements

Dance Group 4 — OTHER dance elements

only woman

JUMP {easy, short, simple movements)
only man

A 1 Acrobatic group: 1, 2,3, 4, 5, 6 (combination: e.g: 2+5)
A ACROBATIC element
~ FLOOR element (easy, short, simple movements)
o0 both man and woman (together)
~ S FLOOR element (easy, short, simple movements)
o only woman
S FLOOR element (easy, short, simple movements)
& only man
s JUMP {easy, short, simple movements)
(s]s] both man and woman (together)
JUMP {easy, short, simple movements)
P /5\
A
&

Any movement on the FLOOR (lying, kneeling...)

FLEXIBILITY element (easy) — both, only woman, only man

Difficult

FLEXIBILITY element — both, only woman, anly man
Quantity: 1,2, 3,4 ...
SPIN without contact — both, only woman, anly man

=6TIx| 3

)]
KoY
(0 oO)-{oTIx| o1 | |

Quantity: 1,2, 3,4 ...
SPIN with contact and leading — only woman, only man spins

BT —s(T) s TIx| &1

ROLLING
P Starting or ending POSE
g 0
R Different elements for man and woman AT THE SAME TIME
COMNNECTED MOVEMENTS
— {e.g. spin ending in floor element — without stop in between)

Ref.No :
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Priklady riznych kombinaci pohybu

BASIC SIGN DESCRIPTION

Single SPIN during JUMP — both dancers together

Double SPIM landing in FLOOR element — both dancers together

Worman: Difficult FLEXIBILITY element during JUMP
Man:  Triple SPIN

Woman: Difficult FLEXIBILITY element on the floor {e.g in lying position)
Man: DANCE GROUP 4 element (stop or something other movement: isolation....)

B el By

Popis choreografie

Simplified

€ 1/AFE| 2|3 1]|1]eE.|P

Detailed
3

P

—

& | P

e

B
N
w
-

—

P1§,41A

Tento popis ukazuje variace a obtiznost prvkl v choreografii. Toto je zakladem pro hodnoceni
tanecnich figur.
Velky pocet prvkll neznamend automaticky dobré hodnoceni choreografie, ale tento popis
umoznuje analyzovat strukturu choreografie.

Ref.No :
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6 TANECNIi SKUPINY

6.1

Skupina 1 (DG1)
Parové tanecni figury (v kontaktu) provadéné s uplnym rokenrolovym
zakladnim krokem

Zména mista/sméru se zakladnim krokem.
Povinny pocet: Pary musi predvést minimalni poZadovany pocet prvk( Skupiny 1, jinak obdrzi
cervenou nebo Zlutou kartu.

Zakladni krok je: preslap+kop+kop  (pouze v tomto poradi)

Klasickd vyména mist je provadéna s rokenrolovym zakladnim krokem. V prlibéhu provadéni
choreografie se pary nesmi pohybovat ze svého vychoziho postaveni na parketu (to by mohlo byt
nebezpecné, kdyby se pary dostaly pfilis blizko k sobé pti provadéni akrobatickych figur).

Prvky Skupiny 1 musi spliiovat tyto pozadavky:

Do této skupiny naleZi pouze figury s Uplnym zakladnim krokem.

Oba tanecnici musi predvést zakladni krok spolecné a ve stejnou chvili.

Zakladni krok v kontaktu a se zménou sméru, klasickd vyména se zménou mista nebo sméru.
Neni nutné mit kontakt po celou dobu vymény mista, ale musi byt jednoznaéné proveden jako
parovy prvek. Minimalné 2/3 zékladniho kroku musi byt v kontaktu (minimalné 4 doby ze 6)

Je povinné predvést prvky Skupiny 1 se zménou mista a/nebo zménou sméru (minimalné 90°).
V sestavé mUzZe byt jeden zakladni krok bez zmény mista nebo sméru - ALE musi byt proveden
v kontaktu!

Neni zapocitano jako prvek Skupiny 1:

Provede-li par zakladni krok bez kontaktu, na misté (proti sobé, vedle sebe...)
Pokud je kontakt kratsi nez 4 doby ze zakladniho kroku

Je-li kop nahrazen zvednutim kolenem nebo zakopnutim

Pokud neni zakladni krok zcela dokonéen obéma partnery

P¥i provadéni vymény mist musi byt dodrzeny nasleduijici principy:

Zména sméru je vzdy provadéna na dobu ,a“ pred nebo po kopu se zvednutim kolene misto
provedeni kopu

Kopy a zvednuti kolene je provadéno kolmo k panvi, zména sméru je provadéna otocenim bokl
a stojné nohy — ramena mohou nezavisle smérovat jinym smérem

Tanecnici musi v paru provadét kopy ve stejném nebo zrcadlovém sméru.

Slozité tanecni figury nejsou dlivodem ke zhorseni kvality zakladniho kroku

Praktické jsou jasné usporddané tanecni prvky

Dancers must pay attention to "keeping the lines": rock and roll is basically danced on a
Tanecnici musi dbat na udrZovani tanecni linie: rokenrol se tancuje na pldorysu ve tvaru +
(taneénim kFiZi) a tanecnici by se méli snaZit tento tvar nenarusovat

V ptipadé symetrickych zmén mist se tanecnici musi snaZit zachovat synchron se svym tanec¢nim
partnerem (tane¢ni pohyby, rytmus, dynamika, ...)

Pti skladani choreografie je z estetickych dlvodd nutné brat do uvahy fyzické dispozice
tanecnik

Pfi kazdé vymeéné mist musi byt urceno:

v jaké ¢dasti pohybu se ma provést zména sméru
kde zadinaji otocky (zdola ¢i shora)
jaka je dynamika otocky (stala, zrychlujici se, zpomaluijici...)

Ref.No :
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6.2 Skupina 2 (DG2)
Typické RR variace

Typické rock and rollové variace provadéné bez Uplného zakladniho kroku.
Oteviené tanecni figury - v kontaktu

Doporuceny pocet: 2-4 takty — minimdlné 2x

¢ Typické rokenrolové variace jsou synchronni kopy s drzenim za ramena ¢i ruce.
¢ Mohou byt provadény vedle sebe nebo naproti sobé.
e Zakladni krok provedeny nad rdmec Skupiny 1 neni zapocitan jako prvek Skupiny 2!

Moznosti pohybu:
e preslap, kopy
¢ kopy provadéné diagonalné nebo stranou
e zvedani kolen nebo pat
e skoky

Zakladni principy:
e Kopy a zvednuti kolene je provadéno kolmo k panvi, zména sméru je provadéna otocenim
bok{ a stojné nohy — ramena mohou nezavisle smérovat jinym smérem
e Tanecnici se musi snazit zachovat synchron se svym tanecnim partnerem (tanec¢ni pohyby,
rytmus, dynamika, ...)
e Tanecnici musi provadét kopy ve stejné roviné nebo zrcadlové
¢ Musi se zachovavat tanecni linie

6.3 Skupina 3 (DG3)
Tanecni figury v kontaktu

Tanecni figury v kontaktu provddéné bez rokenrolového zdkladniho kroku, zmény mist
Doporuceny pocet: 2 takty — 2x
Tanecni figury, které pary provadéji v kontaktu a vyzaduji partnerovu asistenci. Provadéné

samostatné nemaji tyto pohyby smysl. Kontakt zGstava zachovan aZz do konce tanecni figury nebo do
zmény formy kontaktu.

6.4 Skupina 4 (DG4)
Ostatni

Ostatni tanecni figury
VSechny tanecni figury, které nespadaji ani do jedné z pfedchozich 3 skupin.

Napriklad: samostatné otocky, tanecni prvky z jinych tancl (jazz, hip-hop, atd.), které mohou byt
provadény samostatné nebo synchronné s partnerem.

Ref.No :
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7 SPOJENIi TANECNICH A AKROBATICKYCH FIGUR

Spojeni akrobatickych figur a tance je velmi dileZité, aby mohl byt vytvoren celek. Jedna se
o napojeni akrobatické figury a tance (tanec do nastupu a ze zakonceni).

Muze zéaleZet na konkrétni akrobatické figure, ktery tanecni krok je vhodné pouzit na zacatku
této figury, ale nejcastéji pouzivanym je (ackoliv to neni v Zddném pravidle stanovené) preslap.
Tanecnik a tanecnice ho mohou provadét synchronné, ale pred opravdu sloZitou akrobacii mize
tanecnik preslap vynechat a pfipravit se k hodu ¢i zdvihnuti partnerky (zpravidla snizenim svého
téziste).

Moznosti chyb
o Spatna technika nebo estetika pohybu (zékladni technika nohou, pohyby paZi nebo téla)
¢ Spatny rytmus nebo rychlost provedeni (nevhodné, rychlejsi, pomalejsi)
¢ Nedostatek synchronu
o P¥ilis velkd/mald vzdalenost mezi partnery
e Zbytecné, neestetické pohyby mezi ukoncenim akrobatické figury a prvni tanecni figurou

Casto byva pred akrobatickou figurou tanéen zakladni krok, ktery snizuje hodnotu choreografie a
déla zacatek akrobatické figury méné ,virtudzni“.

Pro napojeni z akrobatické figury je moZné pouzit jakoukoliv tanecni figuru, ale nejcastéji se
pouzivad po akrobatické figufe kop. Kop je jednoduchy na zatanceni do rytmu, ale nakonec je to i
celkem elegantni reseni.

Staticka pdza tancend hned po akrobatické figufe mlze zastavit Svih akrobatické figury a mlze

to vypadat, Ze par potifebuje vice koncentrace k navratu k tanci (zejména pokud toto fesSeni pouziva
par Casto). Vyjimkou je, pokud muzika takovou pauzu v choreografii pfimo vyzaduje.

8 RYTMICKE CHYBY

Mala: -5 bodu Velka: -10 bodu Restart: -30 bodu
-5 bod e v opacném rytmu (napf. kop po akrobacii, tanecéni
(0-4 doby) figure)

¢ nekontrolované tane¢ni pohyby
upadnuti béhem tance

-10 bodu

e v opacném rytmu

(5 nebo vice dob) ¢ nekontrolované tane¢ni pohyby
e pferuseni tance (jednim, nebo obéma partnery)
e upadnuti béhem tance

-30 bodu e pokud se tanecnici zastavi a musi zagit znovu
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